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Bureau
PEREMARTI Christian Président
PUYAU Franck Secrétaire
TOURNIER Elisabeth Trésoriere
Membres

AIDI Mourad, BERGER Laurent, BLAISEAU Delphine
BRIANE Muriel, BOUR Nathalie, COSTA Carol
COURRET lIris, DELFORGES Jacques, HAUW Gaélle
SANCHEZ Claire, SANCHEZ Patrick, TOURNIER Philippe
SMARA Noui.

La presse régionale salue les résultats des gymnastes, moi je suis
fier auss de saluer le courage et la capacité de ces responsables
qui ont permis a ce club de survivre aux deux inondations qu'il a
connues, et aux difficultés non dites qui ont jalonné ces deux
derniéres saisons.

Ces championnats nous ont permis de retrouver notre place atous
les niveaux de compétition et affirmé la volonté et la
détermination de tous pour que Montpellier GRS demeure un
club exemplaire, par la qualité de sa formation, par le Sérieux de
ses gymnastes, par I'engagement des parents bénévoles, par les
actions qu'il initie pour le développement et la promotion de ce
sport féminin, par son implication dans la vie et les écoles du
quartier de laMosson et des Cévennes.

Montpellier GRS sadapte, sintégre, rayonne dans la ville, dans
I'agglomération, et reste vivant.

Le gymnase que nous utilisons est aujourd'hui protégé des eaux
dévastatrices de la Mosson, merci.

Cette année marquera, nous |'espérons, la fin de rudes épreuves,
et la saison qui sannonce confirmera, n'en doutons pas, notre
renouveau méme s nous savons qu'il nous faudra patience et
ténacité, mais ne sont-elles pas qualités communes a notre GRS ?

Ch. Pérémarti Président

de
GRS

STAGES INTERNATIONAUX

En stage a la Mosson tout le mois de février I'Ensemble
bulgare (Vice-Champion du Monde et médaillé de Bronze
aux Jeux Olympiques d'Athenes) a donné un gala
exceptionnel en présence de M. André VEZINHET
Président du Conseil Général de I'Hérault et de M. J.P.
FAYE représentant I'Agglomération. Des gymnastes qui
auront vécu et travaillé parmi nous suscitant
I'émerveillement de tous, (certains étaient venus de loin
pour assister a cette préparation pré-olympique), et qui
pour la photo souvenir avaient tenu a revétir le Tee-Shirt de
"Hérault Sport". Un "au-revoir" bien sympathique.

Ensemble Bulgare "Lou Clapas" février 2004

<@—— ENSEMBLE FRANCE JUILLET 2004

Quelques compétitions, quelques bons résultats et juillet
voyait |’ arrivée de I’ Ensemble France, pour un stage plein
de sérieux et de cordialité ou nous avons retrouvé une
ancienne pensionnaire du Pdle de Montpellier : Perrine
David.



Révélation de I'année 2004

Marguerite Bouvier
Championne de France Avenir

Des qualités gymniques déja remarquées, un
caractére bien trempé, bon sang ne saurait mentir !
Marguerite issue du c6té maman d'une grande et
prestigieuse famille de la gymnastique rythmique, et
c6té papa du Volley-ball, le must ! Souhaitons-lui de
pouvoir confirmer ce départ prometteur.

Charline Maillard, Clarisse Berger, Marine Ribes, ont
réussi a dominer leur catégorie, Bravo !

Foire aux Associations

Le stand de Montpellier GRS toujours trés entouré, une journée
conviviale ou I'on retrouve les amis et qui marque le départ d'une
nouvelle saison. Quand le soleil de septembre est au rendez-vous.

HALLOWEEN Brrrr, Brrrrt !

Costumes et chorégraphies pour uneféeol j'ai eu peur de
toutes ces sorcieres qui pouvaient lancer des mauvais sorts.
Maisdlesnem' ont fait quedegentils sourires, al'issue
d'un stageol tout cepetit monde &ait heureusement
ravi....... Ouf !

Elise Portales, Chloé Sanchez, Sanaa Belkhir, sadjugent
les 3 premiéres places de la catégorie Minime
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Florence et Lucile respectivement 1° et 2°unies
par la main et I'amitié dans la victoire.

Clarisse Berger, des résultats encourageants.

Amina Delforge Audrey Sylla
sélectionnées pour la Finale de Zone

$

"Lou Clapas' 20 & 21 novembre 2004

Dans la foulée du départemental et comme il a été dit
dans le Midi Libre, Montpellier GRS est resté maitre
en son fief de la Mosson. Bravo a nos gymnastes et
a nos entraineurs pour ces résultats.

de gauche a droite et de haut en bas

Debout en haut : Jess Aidi, Alessandra Lusteau, Laura
Cros, Sanaa Belkhir, Chloé Sanchez, Laura Harbi,
Sveltana Baranova, Manon Tournier, Camille Courret,
Debout au milieu : Lila Smara, Marie Puyau, Elise Portales,
Manon Hauw, Clarisse Berger, Charline Maillard,

Assises : Lore Plaza, Marion Larroque, Ninon Briane,
Marion Levrat, Laurine Costa

Léa Meunier, Nesrine Belkir et Roxanne Apostol
réalisent la passe de trois en Catégorie Critérium
Minimes



LES PALMARES

CHAMPIONNAT REGIONAL
MONTPELLIER 20 &21 NOV 2004

NATIONALE B MINIME
1 21.80 CROS Laura

FEDERALE BENJAMINE

1 20.75 HARBI Laura
2 19.90 HAUW Manon
3 19.20 SMARA Lila
4 18.95 COSTA Laurine
5 16.70 MAILLARD Charline
6 16.10 BERGER Clarisse
7 15.10 RIBES Marine
FEDERALE MINIME
1 24.45 SANCHEZ Chloé
3 23.35 BELKHIR Sanaa
4  22.05 PUYAU Marie
8 19.90 PORTALES Elise
FEDERALE CADETTE
1 27.20 LUSTEAU Alessandra
3 23.15 TOURNIER Manon
FEDERALE SENIOR
3 22.25 BARANOVA Svetlana
CRITERIUM BENJAMINE
9 9.15 MARTIN Julie
10 9.10 LACRUZ Marine
CRITERIUM MINIME
1 11.80 APOSTOL Roxanne
2 11.35 SCHONBORN Karina
3 11.35 BELKHIR Nessrine
4 11.05 MEUNIER Léa
5 10.95 MERCIER Caroline
6 10.85 DELFORGE Amina
CRITERIUM CADETTE
6 9.45 TEULE Florianne
10 8.95 CHENET Morgane
13 8,30 BRUEL Océane
16 8.00 MILLIERE Mélyssa
17 7.90 BAUDRY Amandine

CRITERIUM JUNIOR/SENIOR
1 12.60 GUAZZAGALOPA Florence
2 11.95 MALAVIOLE Lucile
5 11.20 GAUFRE Céline

CRITERIUM B MINIMES
2 11.35 FAURE Amélie
3 9.80 MAGNIN Cecil

LUSTEAU Alessandra

CHAMPIONNAT ZONE
MONTPELLIER 18 &19 DEC 2004

NATIONALE B MINIME
2 CROS Laura

FEDERALE BENJAMINE

1 COSTA Laurine (Avenir)
2 HAUW Manon (Avenir)
3 HARBI Laura (Avenir)
4 SMARA Lila
6 MAILLARD Charline
8 SYLLA Audrey
10 RIBES Marine
11 BERGER Clarisse
FEDERALE MINIME
1 BELKHIR Sanaa
3 SANCHEZ Chloé
7 PUYAU Marie
FEDERALE CADETTE
1 LUSTEAU Alessandra
10 TOURNIER Manon
FEDERALE SENIOR
5 22.25 BARANOVA Sveltana
CRITERIUM MINIME
2 BELKHIR Nessrine
3 APOSTOL Roxanne
5 MERCIER Caroline
10 SCHONBORN Karina
14 MEUNIER Léa
19 DELFORGE Amina
CRITERIUM CADETTE
10 TEULE Florianne

CRITERIUM JUNIOR/SENIOR

2 GUAZZAGALOPA Florence
10 GAUFRE Céline
14 MALAVIOLE Lucile

CHAMPIONNAT DE FRANCE
FINALES

Pour les plus jeunes gymnastes les compétitions

s'arrétent au niveau de la zone.

Les gymnastes dont les noms sont écrits de cette
couleur sont sélectionnées pour les finales des

Championnats de France qui auront lieu a
ELANCOUR les 29 et 30 janvier 2005.

FFG



