STAGES GRS

SAISON 2009-2010

L'objectif du stage est de faire vivre aux gymnastes des situations
nouvelles dans |'apprentissage des activités gymniques par
I'animation de séquences ludiques et variées (GRS, danse,
parcours surprise...)

Encadrés par des éducateurs diplomés, les enfants évoluent dans
les meilleures conditions que ce soit dans le gymnase ou la salle
de danse. Les locaux annexes : cuisine, sanitaires sont a leur
disposition.

Un bilan de travail sera réalisé en fin de stage avec les
participantes.

N’hésitez pas a nous contacter pour découvrir nos activités (voir
site) et nous faire part de vos suggestions

| NFOS PRATI QUES

CONDITIONS D'INSCRIPTION
v'Avoir plus de 6 ans
v'Etre apte physiquement a la pratique des activités gymniques
v'déposer le bulletin d’inscription ci - contre accompagné du
reglement et du certificat médical (non licenciés au club) au
secrétariat ou a I'entraineur de votre groupe
8 jours avant le début de la session chaisie.

HORAIRES
Accueil de 9h a 9h30
Garderie de 17h a 17h30

A PREVOIR

Tenue de sport
Bouteille d'eau

Pique nique et goliter

REGLEMENT : 60€
chéque a I'ordre de Montpellier GRS

Gymnase «Lou Clapas »
Complexe sportif de la Mosson
Av. d'Heidelberg — Montpellier

Renseignements et
inscriptions :
04 67 4510 29
04 67 63 04 26

HE_)

Retrouvez — nous sur :

www.montpellier-grs.fr

email : montpelliergrs@numericable.fr



