
Gymnastique Rythmique 
 

STAGES VACANCES 2007 
Avec Montpellier GRS 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

Planning 
 

 Semaines  Juillet 2007 
 du  16 au 20   Ext  -  1/2P  

du  23 au 27   Ext  -  1/2P  -  PC 
 

   Août 2007  
du 06 au 10   Ext  -  1/2P  -  PC  
du 20 au 25   Ext  -  1/2P  -  (PC selon demandes) 
du 27 au 31   Ext  -  1/2P  -  (PC selon demandes) 
 

 OPTIONS : Ext : Externe  1/2P : Demi Pension  

   PC : Pension Complète (internat)  

Tarifs réduits licenciés FFG UFOLEP FSGT UNSS FFSU 
Carte été Jeunes - Passe Agglo - Maison pour tous  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
Champion de France 2001-2002-2005 
Vainqueur de la Coupe de France 2001 

Finaliste de la Coupe d’Europe 2001-2003 

 

mail : montpelliergrs@numericable.fr 
site : www.montpellier-grs.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

Renseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptions : 
04 67 63 04 26 / 04 67 45 10 29  

 
ADRESSE COURRIER : MONTPELLIER GRS 

4 rés. Château d’alco, rue des avant monts 
34080 Montpellier 

 
 
 

Stage ouvert à tous, tous niveaux, 

Initiation & Perfectionnement 
Activités : GR , danse. Formation par groupes de niveaux.  

loisirs : patinoire, sortie plage, piscine, ……etc 
 Accueil et prise en charge des gymnastes depuis la gare de 

Montpellier (Aller retour, PC uniquement).  
Pension complète ou demi pension  

Nombre de place limité  



GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
MONTPELLIER GRS  

PROPOSE 

STAGES d'ETE  
JUILLET ET AOÛT 2007 

(voir dates au verso) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

L’objectif du stage est de faire vivre aux gymnastes des situations nouvelles 
dans l’apprentissage des activités gymniques par l’animation de séquences 
ludiques et variées (GRS, danse) et de travailler leur technique  
Pour les gymnastes confirmées : perfectionnement de leur technique,  
composition des enchaînements, recherches musicales.  
Le stage est organisé par groupes d’âge et de niveaux. 
 

ENCADREMENT PAR LES ENTRAINEURS DE MONTPELLIER GRS  
ET DU CENTRE DE HAUT NIVEAU 

 
INFOS PRATIQUES  
LIEU Gymnase «Mireille Bessière » 175 r Edouard Villalonga  Montpellier 34000 

HORAIRES de9h30 à 12h30 le matin  et  de 14h00 à 17h30 l’après midi. 
Hébergement & restauration : BEST HOTEL   
Prévoir une tenue de sport (près du corps) et un maillot de bain.  
TARIFS GENERAL  

Externes 185€ - Demi pension 230€ - Pension complète 450€ 
TARIFS réduits 

Externes 150€ - Demi pension 195€ - Pension complète 415€ 
Règlement par chèque à l’ordre de Montpellier GRS 

MONTPELLIER GRS 
BULLETIN D’INSCRIPTION  

(à retourner à l’adresse courrier avec le règlement) 
 

NOM……………………………………………… PRENOM……………………………… 

DATE DE NAISSANCE………………………………………………………………… 

ADRESSE……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

TELEPHONE  ……/……/……/……/……    ……/……/……/……/……    

MAIL : …………………………………@……………………………… 

PERSONNES AUTORISEES A VENIR RECUPERER LA GYMNASTE 
 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
PERSONNES A PREVENIR EN CAS D’ URGENCE : tel :…………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
SESSION: MOIS…….………SEMAINE…………………choix : INT – 1/2P – PC 

TARIF : O REDUIT  O GENERAL  organisme ……………………………………… 

 
AUTORISATION PARENTALE 
 
Je soussigné………………………………………………………………………………………… 
 
Représentant légal de l’enfant …………………………………………………………… 
- autorise celui-ci à s’inscrire au stage d’été organisé par  Montpellier GRS 
- autorise les dirigeants ou entraîneurs à prendre toute décision  
exigée par l’urgence ou la gravité de la situation. 
-  dégage la responsabilité de Montpellier GRS en cas de non-respect du 
règlement intérieur par moi-même ou par l’enfant. 

 
Date et signature :…………………………………………………………………………… 

 
CONDITIONS D’INSCRIPTION 

Déposer le bulletin d’inscription accompagné du règlement et du certificat 
médical de non contre indication à la pratique des activités gymniques au 
secrétariat  du club ou à l’adresse courrier avant le 1° juillet  2007 . 
l’inscription non remboursable ne devient effective qu’après paiement du stage  


